
 
 
           

 1

 
Physische & Geistige Realität 

 
 

„…weil es so wichtig ist, möchte ich zum wiederholten Male darauf hinweisen:  
 

Jeder bekommt was er verursacht, aber nur der Erfolgreiche gibt es auch zu. 
 
Die weniger Erfolgreichen suchen leider allzu häufig die Ursache für ihre Misserfolge bei anderen. 

Was mir noch nie eingeleuchtet hat ist: Wieso sich diese Spielregel bei meinen Misserfolgen plötzlich 
umdrehen sollte. Wieso der Misserfolg eine Ausnahme von der Regel bilden sollte. Wieso Misserfolge 
ihren Ursprung plötzlich ausserhalb von mir haben sollten. Mir ist es unerklärlich, wieso Menschen 
glauben können, sie wären bei ihren Erfolgen Täter und bei ihren Misserfolgen plötzlich Opfer. Hat 
jemand von euch eine Erklärung dafür? ...  

 
Um es noch einmal auf einen kurzen Nenner zu bringen, wir scheinen tatsächlich Schöpfer 

unserer eigenen Realität zu sein. Wir scheinen also tatsächlich Täter unserer Lebensbedingungen zu 
sein. Aber in wie weit sind wir Täter, also Schöpfer unserer persönlichen Realität? ... Gibt es da nicht 
doch Einflüsse, auf die wir keinen Einfluss haben? ... Um das zu klären, müssen wir die Gesamtheit 
unseres Seins noch näher beleuchten und noch einige tiefer gehende Fragen bezüglich der Quelle 
unseres Seins stellen. 

Zum Beispiel welche Rolle spielt unser „Wahres Selbst“ dabei? ...  In wie weit beeinflusst unser 
„Wahres Selbst“ unsere Realität und unseren Lebensqualität? ... Welche Energien nehmen von dort 
Einfluss auf uns und unsere Lebensbedingungen? ... Unter welchen Bedingungen und 
Voraussetzungen nehmen sie Einfluss, auf welche Weise und auf welchem Weg? ... 

 
Last mich ein Beispiel machen, welche Rolle unser „Wahres Selbst“ für unsere physische 

Ausdrucksform spielt und was es diesbezüglich zu leisten vermag. Stellen wir uns einmal vor, es gäbe 
ein Mikroskop mit der technischen Möglichkeit der unendlichen Vergrösserung. 

 
Wenn ihr nun eure Hand unter das Mikroskop legt und ohne Vergrösserung hindurchschaut, dann 

seht ihr die euch bekannte Oberfläche eurer Hand.  
 
Wenn wir jetzt langsam am Vergrösserungsrad unseres Mikroskops drehen, dann werden zuerst 

die Kapillarlinien der Haut deutlicher hervortreten, wenn wir weiter vergrössern, werden daraus riesige 
Krater und Schluchten. Wenn wir jetzt immer weiter vergrössern, wird etwas sehr Erstaunliches 
passieren. Unsere Krater und Schluchten werden sich auflösen und es entstehen riesige 
Zwischenräume...  

 
...in denen wir die einzelnen Zellen finden. Wenn wir nun eine Zelle nehmen und weiter und 

weiter vergrössern, dann wird sich diese Zelle auflösen und wieder werden sich riesige 
Zwischenräume auftun, in denen wir dann... 

 
...die einzelnem Moleküle finden. Wenn wir uns nun ein Molekühl unter unserem Mikroskop 

vornehmen und weiter und weiter vergrössern, dann wird sich auch dieses Molekül auflösen, es 
werden wieder riesige Zwischenräume entstehen...  

 
...in denen wir die einzelnen Atome vorfinden. Wenn wir uns jetzt ein Atom vornehmen und 

immer weiter vergrössern, dann würde sich auch das Atom auflösen und wir würden in den riesigen 
Zwischenräumen, supraatomare Teilchen wie die Quarks und wenn wir weiter vergrössern, 
Supraquarks finden. 

 
Stellen wir uns an dieser Stelle folgende Frage: Wer bringt all die Atome dazu sich zu Molekülen 

zusammen zu fügen, was die Moleküle dazu, sich zu Zellen zusammenzufügen, was die Zellen dazu 
unsere Haut zu bilden und darüber hinaus auch noch die Funktion unserer Haut zu übernehmen. Wer 
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glaubt, ihr besitzt den dafür erforderlichen Überblick, die Fähigkeiten und kann die erforderlichen 
Energien hervorbringen? Ihr seid es. Damit meine ich natürlich nicht den bewussten Teil eures 
Bewusstseins. Ich meine auch nicht euer Unterbewusstsein, das hat sich ja auch erst im Laufe eures 
physischen Lebens entwickelt. Wenn ich sage ihr seid es, dann meine ich euer „Wahres Selbst“. Es 
drückt sich mit eurem Körper physisch aus. Es aktiviert gewaltige Energien, fischte Atome und 
Moleküle aus der Luft um mit ihnen euren Körper zu formen. Euer „Wahres Selbst“ hält all die Atome 
und Moleküle über 70 - 80 und mehr Jahre zusammen. Was für ein Energieaufwand!  

Euer Gehinr, also euer biologischer Computer, für den sich viele halten - wäre nicht in der Lage all 
die Atome und Moleküle eures Körpers auch nur eine Minute zusammenzuhalten. Ausserdem existierte 
er am Anfang der physischen Entwicklung eures Körpers noch gar nicht. Die Leistungsfähigkeit 
unseres biologischen Computers reicht sehr gut aus, die lebenserhaltenden Funktionen unseres 
Körpers, auf der Basis bestehender Grundprogramme aufrecht zu erhalten und zu steuern. Etwas, 
womit der bewusste Teil unseres biologischen Computers und erst recht unser Verstand völlig 
überfordert wäre. 

 
Obwohl uns unser physischer Körper als feste Masse erscheint, besteht er auf einer anderen 

Ebene nur aus Zwischenräumen. Halten wir also fest: Unser wahres Selbst verdichtet Atome bis sie als 
Situationen oder physische Formen im Erscheinung treten. An dieser Stelle möchte ich euch noch 
einmal an die Formel von "Albert Einstein" erinnern. 

 
       Masse   = Energie. 
     Energie  = Schwingung. 
   
Ihr seht, Masse ist immer auch Schwingung und erscheint je nach der Wahrnehmungsposition als 

fest, oder eben schwingender Zwischenraum. 
 
Fragen wir an dieser Stelle, "Was" und auch "Wo" ist unser „Wahres Selbst“? Das „Was“ läst sich 

noch recht einfache beantworten: Es ist unser nicht physischer immer schöpferischer Ursprung. Wo 
sich jedoch unser nicht physischer Ursprung befindet, dass ist nicht so ganz einfach zu beantworten. 
Weil wir mit "Wo" immer eine Position im Raum verbinden. Aber Raum spielt für unsere nicht 
physische Existenz nicht die gleiche Rolle wie für unsere physische. Unsere physische Existenz 
benötigt Raum, genauso wie die uns umgebende physische Welt Raum und Zwischenraum für Ihre 
physischen Ausdrucksformen benötigt. In unserem gewohnten Denken und Handeln nehmen wir 
deshalb immer Bezug auf unsere physische Welt. Ich möchte dieses "Bezugssystem", gerne als 
„Physische Realität“ bezeichnen. 

 
Unser „Körper“ und „biologischer Computer“ sind Bestandteil dieser „Physischen Realität“ 

 
Bei dem zweiten System handelt es sich um ein geistiges System, das ich als „Geistige Realität“ 

bezeichnen will. Es ist das System in dem unserer Gedanken, die energetischen Strukturen unserer 
Erfahrungen und Vorstellungen, unsere „Innere Stimme“ zuhause ist. Es ist die Welt unserer Ideen 
und geistigen Bilder, sowie das System, in dem das erwähnten geistige Kommunikationsnetzwerkes 
zuhause sind. Es ist die Welt in der unser „Wahres Selbst“ wirkt und sich deshalb völlig anders 
orientiert!  

In diesem System bilden geistige Energien den Bezugsrahmen, Schwingungen die nicht mit 
unseren physischen Sinnen wahrzunehmen sind und auch keinen Raum benötigen. In dieser 
„Geistigen Realität“ werden Informationen um ein vielfaches schneller erkannt, verarbeitet und 
entsprechend entschieden. Sie durchdringen alles und verbreiten sich, ohne zeitliche Verzögerung 
überall, auf eine Art telepathischen Weg.  

 
Mir ist durchaus bewusst, dass hier und da berufsmässige Zweifler, bezüglich der Beweiskraft 

dieser Aussagen Bedenken haben mögen. Diese Zweifler befinden sich in bester Gesellschaft, denn 
immer hatten Vordenker damit zu kämpfen. So zum Beispiel Shaldrake. Ihr erinnert euch an das 
Meisenrätsel. Bis heute werden seine unstrittigen Ergebnisse von der klassischen Wissenschaft 
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angezweifelt. Es wird noch lange dauern, bis Menschen entdecken, was geistige Strukturen in der 
„Geistigen Realität“ tatsächlich zu leisten im Stande sind. 

Wir wollen uns auf diesem Seminar die Freiheit nehmen und uns nicht damit aufhalten scheinbar 
nicht Bewiesenes zu betrachten. Vielmehr wollen wir funktionierende Tatsachen, genauso wie bei der 
Telepathie-Übung, für uns zu nutzen beginnen. 

 
Last uns dazu etwas weiter, in noch tiefere Schichten geistiger Zusammenhänge vordringen. 

Stellen wir uns einmal vor, wir würden uns auf unserem Fernseher eine Sendung ansehen. Da gibt es 
bestimmte Sendungen die uns gefallen und die wir gerne sehen. Das können Serien oder bestimmte 
Schauspieler sein. Während wir uns das angebotene Programm als Zuschauer ansehen, haben wir 
gleichzeitig in der Regel keine Ahnung, welche komplexen Abläufe im Hintergrund ablaufen. Abläufe 
die es uns ermöglichen das Programm auf den Bildschirm zu sehen. Obwohl die Meisten von uns keine 
Ahnung davon haben, hatten wir beim Kauf des Fernsehers keine Zweifel, dass er funktionieren wird. 
Mit einfachen Handgriffen schalten wir von einem Kanal auf den Anderen und stellen fest, dass wir die 
unterschiedlichsten Darbietungen zur gleichen Zeit sehen können, je nach Programm in das wir uns 
einklinken. Die Leichtigkeit mit der dies möglich ist, läst uns vergessen, dass hinter all den Frequenzen 
und Schwingungen die wir als Filme, Berichte, Märchen, Abenteuer, Komödien oder Kindersendungen 
wahrnehmen, ein grosser Aufwand mit einer spontanen Ordnung  steckt. Und obwohl viele andere 
Zuschauer, diese Sendungen ebenfalls sehen, sieht, erlebt und empfindet jeder dieser Zuschauer die 
dargebotenen Sendungen auf seine Individuelle Weise und damit anders als jeder von uns. 

Fassen wir zusammen: Auf Grund technischer Abläufe entstehen aus Frequenzen, also 
Schwingungen bestehende Bilder auf unserer Mattscheibe. Bilder die wir mit unseren physischen 
Sinnen wahrnehmen können. Wenn wir dieses Beispiel nun übertragen und uns an unser Mikroskop 
erinnern. Wenn wir uns an A. Einstein und seiner Formel Masse = Energie, Energie = Schwingung 
erinnern... 

 
...dann haben wir in dem Beispiel mit unserem Finger doch gesehen, dass von einer 

entsprechenden Wahrnehmungsebene ausgehend unser Finger letztlich nur aus verdichteten 
Schwingungen besteht. Man könnte sagen: Die physische Materie in unserem Bezugssystem ist 
eigentlich nur eine Schwingung, genau wie unser Fernsehbild. Das ganze physische Universum ist 
eigentlich ein dreidimensionales Fernsehbild. Es setzt sich aus Schwingungen zusammen, die wir auf 
Grund unserer Wahrnehmungsebene physisch in fester, Flüssiger, oder gasförmiger Form 
wahrnehmen. Und natürlich besteht das „Universelle Fernsehbild“ auch aus Schwingungen die wir mit 
unseren physischen Sinnen nicht wahrnehmen können, trotzdem sind sie vorhanden. Auch unser 
letztlich aus Schwingungen bestehender Körper ist Bestandteil dieses dreidimensionalen Bildes.  

Man stelle sich vor, jemand würde an der Frequenz drehen aus der unser Weltbild besteht. Wir 
würden mitsamt unseres Universums einfach verschwinden.  

Tatsächlich verändern wir die Frequenzen, wenn auch nicht in diesem Umfang. Betrachten wir 
diese ungeheuerliche Behauptung etwas näher. Das dreidimensionale Bild unseres Universums hält für 
jeden von uns unendliche viele Programme bereit. Die Energien unserer aktivierten 
Erfahrungsprogramme wählen für uns die Programme aus, allerdings nur die bereits bekannten, also 
die Wiederholungen. Durch unsere Zielbilder allerdings nehmen wir Einfluss, bringen wir die 
Situationen unserer zukünftigen Lebensqualität hervor und erschaffen damit auch für Andere 
wahrnehmbare neue Frequenzen.  

Um es ganz deutlich zu machen: Sofort nachdem ihr euch für euer Zielbild entscheiden habt, aber 
natürlich nur, wenn ihr auch an euer Zielbild glaubt, beginnt euer „Wahres Selbst“ mit der 
Realisierung. Wodurch die entsprechenden Situationen in eurem Umfeld aktiviert und angezogen 
werden. In vielen Fällen beginnt euer „Wahres Selbst“ auch Schwingungen zu verdichten, bis sie als 
Situationen in eurem Umfeld auftauchen. Ihr seid im wahrsten Sinne des Wortes Schöpfer.  

Aus Unkenntnis dieser Zusammenhänge, erschaffen sich viele, meist gesteuert durch bestehende 
Erfahrungen, ein Leben, das ihnen gar nicht entspricht. Begreift bitte: Alles was euch widerfährt, hat 
seinen Ursprung in euch. Wie oft habt ihr euch in eurer Phantasie als Held, Bösewicht, Versager, 
Opfer oder als unwiderstehlich gesehen. Kein Wunder wenn ihr euch anschliessend  in realen 
Situationen als Held, Bösewicht, Versager, Opfer oder als unwiderstehlich wieder gefunden habt. Euer 
„Wahres Selbst“ hat die Situationen hervorgebracht, während ihr mit ganz anderen Dingen beschäftigt 
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wart. Genau so, wie euer „Wahres Selbst“ euren Körper realisiert hat, beziehungsweise ständig aufs 
Neue realisiert. 

 
Indem wir über unser „Wahres Selbst“ Situationen hervorbringen, nehmen wir mit unseren 

Schöpfungen natürlich auch Einfluss. Ihr verändert mit euren Kreationen die Frequenzen unserer Welt. 
Eure Realisierungen sind, genauso wie das Fernsehbild, für Andere wahrnehmbar und beeinflussen sie 
folglich.  

Begreift Ihr, wie tiefgehend euer Einfluss, eure Freiheit, eure Möglichkeiten und damit eure 
Verpflichtung geht?...  

Spätestens ab jetzt, wo ihr Einblick in diese Zusammenhänge erlangt habt, habt ihr die Aufgabe 
über euer „Wahres Selbst“, die Schwingungen des Erfolges, die Schwingungen eures erfüllten Lebens 
zu bestellen. Spätestens ab jetzt habt ihr die Verpflichtung, die Lernprozesse die euch eure selbst 
erschaffenen Situationen anbieten auch zu machen, um dadurch euer angestrebtes Leben Wirklichkeit 
werden zu lassen. Dabei geht es wie gesagt nicht nur um euch, denn mit euren auch für Andere 
wahrnehmbaren Situationen, die ihr mit euren Zielbildern hervorbringt, beeinflusst ihr eure Umgebung 
und unsere Welt. 

 
Habt Ihr mich wirklich verstanden? .. Ihr seid nicht nur Schöpfer eurer persönlichen Realität, eure 

Schöpfungen nehmen auch Einfluss auf unsere Welt. Das heisst nichts anderes, als das jedes 
Lebewesen, wenn es diese Zusammenhänge kennt und anwendet, seine Lebensbedingungen frei 
wählen kann. Jedes Individuum ist Täter seiner Lebensbedingungen und damit mitverantwortlich für 
die Welt von Morgen. Indem ihr eure Lebensqualität erhöht, leistet ihr als Vorbild einen wertvollen, 
wenn nicht den wertvollsten Beitrag für eine Welt in der es sich auch Morgen noch zu leben lohnt. 

 
Nun, eigentlich erzähle ich euch gar nichts Neues, denn tief in jedem von euch ist das Wissen um 

diese Zusammenhänge vorhanden. Es ist ein Teil eures Ur-Wissens. Warum haltet ihr mich nicht für 
verrückt und werft mich hinaus? … Warum ist die Energie im Raum so hoch?… Weil eure innere 
Stimme euch signalisiert es stimmt!  

 
Ihr seit gerade dabei, wieder Zugang zu eurem Ur-Wissen zu finden und damit auch wieder 

Zugang zu eurer unsterblichen nie versiegenden Quelle eures Seins, zu eurem wahren Ursprung. Wer 
sich diesen Weg geduldig weiter erschliesst, wird immer effektiver mit seinem „Wahren Selbst“ 
zusammenarbeiten können. Für die, die weiter gehen, werden sich Möglichkeiten eröffnen, 
Möglichkeiten die atemlos machen. 

 
Nun, konnte ich deutlich machen: Alles Existierende ist Schwingung… nur auf Grund der 

eingeschränkten Wahrnehmungsfähigkeit unserer physischen Sinne besteht diese Welt für uns aus 
fester Materie!… Die Wahrheit ist: Masse ist eine Illusion wenn auch eine sehr reale. Zum Beispiel ist 
dieser Tisch fest und doch besteht er nur aus verdichteten Atome und ihren Elektronen. Diese 
materielle Welt ist gar nicht materiell, physisch gesehen ist nichts wirklich und doch ist alles wirklich. 

 
Ich bin überzeugt unsere Klassische Wissenschaft steht vor einem Quantensprung. 
 
Sie weis bereits: Masse = Energie und Energie = Schwingung, aber wo kommt die Schwingung 

her…? Sie wird bald erkennen: Alle und alles wird durchdrungen von Bewusstsein…  
 

…Materie ist die sichtbarste Form von Bewusstsein und Bewusstsein ist 
die unsichtbarste Form von Materie 

 
Mit eurem Bewusstsein könnt Ihr die Schwingungen die euch scheinbar Pech und Unglück 

gebracht haben, in Schwingungen die euch Erfüllung bringen verwandeln. Mit eurem Bewusstsein 
könnt Ihr Misserfolg in Erfolg und Krankheit in Gesundheit verwandeln. 

Für eine materialistische Medizin ist natürlich vieles unheilbar. Heilungen von unheilbaren werden 
beständig ignoriert. Anstatt die Ursachen zu erforschen, werden sie als Zufall abgetan oder als 
unerklärbar zu den Akten gelegt. 
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Wenn es um euer Leben geht, habt ihr die freie Wahl euch dieser materiellen Sicht 
anzuschliessen, dann allerdings mit allen daraus resultierenden Folgen, euch wird nicht zu helfen sein, 
wenn euch die klassische Medizin nicht helfen kann. Ihr könnt natürlich auch trainieren eure hier 
gemachten Erkenntnisse anzuwenden, dann wird euch letztlich alles möglich, was ihr euch vorstellen 
könnt. Es mag natürlich sein, dass ihr euch tüchtig anstrengen dürft.  

Wovon ich hier spreche, ist keine Religion, keine Mystik, es ist reine Physik. Sie setzt uns auch die 
Grenzen, denn wir sind beschränkt auf den Rahmen, indem ihr physisch überleben könnt. Also ein 
Spaziergang auf dem Mars ohne Schutzanzug und Sauerstoff, wird schwierig zu überleben sein.  

 
Die individuellen Bewusstseine eines jeden Lebewesen erschaffen auf Ihre individuelle Weise ihre 

persönliche Realität. Es finden sich zwar Individuen in gemeinsamen Überzeugungen zusammen und 
bringen auf diese Weise im Kollektiv Neues hervor. Das Ändert aber nichts daran, dass alles Neue 
seinen Ursprung in jedem einzelnen Individuum hat. Ich werde im weiteren Verlauf des Seminars 
noch näher darauf eingehen 

 
Ihr könnt jedes dieser Individuellen Programme empfangen, euch identifizieren und es 

anschliessend ebenfalls erleben. Aber niemand zwingt Euch, ein Programm zu kaufen. Ihr könnt den 
Empfang ablehnen, wenn es euch nicht reizt. Es ist ein bisschen wie bei eurem Fernseher, ihr könnt 
umschalten. 

Merkt ihr wie wichtig es ist sensibel für diese Tiefen eures Seins zu werden? Je sensibler ihr 
werdet, je frühzeitiger könnt ihr eine Übernahme ablehnen, oder eine bereits stattgefundenen 
Übernahme stoppen und in Programme umtauschen die euch fördern und eure Lebensqualität 
erhöhen.  

Das Wissen um diese Zusammenhänge gibt euch ab jetzt jederzeit Zeit die Möglichkeit, euch aus 
den Krallen physischer und geistiger Erfahrungen, die euch erschrecken, zu befreien. Aber Ihr dürft 
begreifen: Ihr selbst seid der Produzent alles dessen, was euch geschieht. 

Last es mich noch deutlicher machen: Wer sich einen Gruselfilm anschaut, sich dabei erschreckt, 
aufschreit und aufspringt, verhält sich doch irgendwie komisch… Sein Verhalten passt so gar nicht zu 
dem friedlichen Raum in dem er sich befindet. Und obwohl er weiss, dass sein Verhalten keinen 
Einfluss auf die Darsteller hat und die Handlung aus dem Fernseher nicht ins Wohnzimmer übergreifen 
kann, ist er erschreckt und verängstigt… Ist das nicht verrückt? … Die passende Handlung wäre, auf 
einen anderen Sender umzuschalten. 

Ist es nicht in mitten „scheinbar„ tatsächlicher erschreckender Ereignisse genauso töricht zu 
schreien, zu erschrecken, sich zu beschweren, oder zu Kämpfen? … Macht euch in solchen Situationen 
klar, auch diese Handlungen sind nur Sendungen, die ihr zumindest mit hervorgebracht habt und in 
die ihr euch eingeklinkt habt. Auch in tatsächlichen schrecklichen Situationen könnt ihr den Sender 
wechseln in dem Ihr anerkennt, in euch den Auslöser für die Sendung findet und anschliessend ein 
neues Verhaltens-Programm erstellt, dass dann die gewünschte Sendung hervorbringt. 

Leider sind oft selbst die wenigen Menschen die diese Zusammenhänge erkennen, von ihren 
Lebenssituationen so überwältigt, dass sie nicht erkennen, wie unangebracht ihr emotionales Handeln 
ist. Was ich sagen will ist: Ihr seid selbst die Programmierenden. Und die wahre Handlung ist nicht 
dort, wo sie zu sein scheint. Sie ist nicht in den äusseren Ereignissen die Ihr erlebt, sondern in eurer 
Psyche, wo ihr das Drama schreibt und geistig aufführt, lange bevor ihr es dann in einer Sendung 
erlebt, die wir die physische Welt nennen. 

 
 
Ich hoffe, dass ich soweit in eure Psyche vordringen konnte, dass dieses Wissen euch in Zukunft 

dazu veranlasst, daran zu arbeiten, nur noch Sendungen hervorzubringen, die zur Erhöhung eurer 
Lebensqualität und damit zur Verbesserung unserer Welt beitragen. Es rentiert sich, denn ihr wisst 
doch in der Zwischenzeit: Ihr erhaltet zurück was Ihr gebt.“ 

 
            

 Danke 
 


