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Methode der Eigendialog-Kommunikation

Hinweise und Anregungen sind herzlich willkommen unter
mailto: Newsletter@KEETSeminare.com

. Eintagiger ,,Oster“ KEET-Spezialworkshop, 15. April 2006

. Einzelcoaching

. Neu! Newsletter Archiv

. ,EQ Training” fur Arbeitsagentur und VHS Wiesbaden

. Neu! Literaturempfehlungen

. Fundsttick des Monats: Goleman kritisiert sich selbst? ein kritischer Exkurs
. Lebenslauf von Peter Mertingk

. KEETSeminare.com zieht um Ende April 2006
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Vertiefende Informationen zum einwoéchigen Seminarangebot ,,KEET Basic* bietet:
http://www.keetseminare.com/Seminare.3.0.html

In Hochform seit dem ,,KEET Basic“ ... Das Wochenseminar bei KEET weckt, fast wie
ein Urlaub - nur nachhaltiger, neue Krafte, die nur darauf warten, erprobt zu werden.
Egal ob in Threm Beruf, im Privaten oder fur Ihre persdnliche Entwicklung —
modernste Didaktik und Heranflhrensweise, sowie unser Trainerteam erwarten Sie
zu einem faszinierenden Seminar in toller Atmosphare.

Siehe auch:
http://www.keetseminare.com/fileadmin/template/Dokumente/Newsletter M_rz_200
6.pdf -> Punkt 4.

Was ist KEET? Siehe: http://www.keetseminare.com/Historie.18.0.html
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Liebe Seminarteilnehmer/innen,
liebe Interessenten/innen,

in diesem Monat informieren wir Sie aus einem wieder neuen Blickwinkel tber KEET,
auch genannt ,Kreative Erfolgs- und Entwicklungstrainings®.

Die Inhalte der KEET Seminare sowie die Eigendialog Ubungen werden laufend fiir
Sie weiterentwickelt. So dass mittlerweile seit tGber 30 Jahren laufend die neuesten
Erkenntnisse einfliessen.

Die von Herrn Heinz-Jurgen Scheld aufgestellte KEET Theorie hat sich in die Praxis
zigfach bewahrt. Die auf den KEET Seminaren Ihnen als Teilnehmer an die Hand
gegebenen Werkzeuge, in Form der Eigendialog-Ubungen, sind bis heute in ihrer
Effektivitat einzigartig. Fur die durch den Havard Professor Daniel Goleman bekannt
gewordene emotionale Intelligenz, wurde bei KEET bereits 10 Jahre vor Goleman™s
Bestseller ,Emotionale Intelligenz” eine in der Praxis umsetzbare und flr jede
Personlichkeit angepasste Umsetzung entwickelt.

In der Entwicklungsarbeit bei KEET stehen bis heute immer im Vordergrund lhr
Wohlergehen als Teilnehmer der KEET Seminare und lhre im Alltag umsetzbaren
Erkenntnisse.

Was Sie fur sich personlich bei KEET Neues erfahren, werden Sie erst genau wissen
kénnen, wenn Sie die Inhalte auf einem der Seminare kennen gelernt und lhre
eigenen Eigendialogprozesse durchlaufen haben! Bei KEET geht es im Wesentlichen
nicht um die Vermittlung von zusatzlichem Wissen - es gehdrt natirlich dazu -,
sondern um die Erschliessung unerschlossener oder verborgener Fahigkeiten und
Potentiale. Sofern Sie daran interessiert sind, werden Sie keine bessere Mdglichkeit
finden, als die Teilnahme an einem KEET Seminar.

Nur durch die Eigendialog-Ubungen wird sichergestellt, dass Sie als Teilnehmer
unbeeinflusst Losungen finden, die von lhrer Personlichkeit akzeptiert und umgesetzt
werden konnen. Nur dieses Berucksichtigen der Einzigartigkeit eines jeden
Teilnehmers ermdglicht dauerhafte und nachhaltige Seminarerfolge.

Zur Einordenbarkeit von KEET, siehe auch:
http://www.keetseminare.com/fileadmin/template/Dokumente/Einordenbarkeit von
KEET Auszug_aus_Vortrag.pdf

Wir wiinschen nun viel Spass mit unserem April Newsletter, viel Erfolg und laufend
neue und positive Erkenntnisse.

Herzlich grufit,
Peter Mertingk
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Ausschreibung in Textformat:

»Ihre Emotionale Intelligenz ist ein wesentlicher Faktor fur das Erreichen
von Zielen und die Erhdhung lhrer Lebensqualitat. Ihre Emotionale
Intelligenz ist gezielt trainierbar®, lautet die Botschaft des Selbstmanagement
Trainers Peter Mertingk. In einem KEET-Workshop vermittelt er Wissen und
Techniken, mit denen Sie beginnen, lhre verborgenen Fahigkeiten und
unerschlossenen Potentiale bewusst und nachhaltig zu erschliessen. Dies gelingt
Ihnen eindrucksvoll durch die von KEET entwickelte Methode der ,,Eigendialog-
Kommunkation®, die es lhnen u.a. ermdglicht, neue Verhaltensweisen harmonisch in
Ihre bestehende Personlichkeit zu integrieren.

Wer von Peter Mertingk in ersten Ansatzen erfahrt, wie er mit dieser Methode seine
verborgenen Fahigkeiten und unerschlossenen Potentiale erschliesst, kann beginnen,
bedarfsorientiert hochkreative Lésungen aus sich selbst heraus zu entwickeln und
seine Lebensqualitat individuell zu erhdhen.

Zielgruppen:

Unternehmer, Freiberufler, Fihrungskréafte, Vertriebsmitarbeiter und deren
Lebensgefahrten/innen

und andere Interessierte

Inhalt des Workshops in Stichpunkten:

. verbale und non-verbale Kommunikation

. Analyse & Losung von Problemen

. visionares Denken/ Zielbilddenken

. Potentialentfaltung mit Methode der Eigendialog-Kommunikation
. Personlichkeitsentwicklung

Termin Zeit

Samstag, 15. April 2006 10:00 bis ca. 18:00 Uhr

Anmeldefrist: 8. April 2006

Kosten

240,-- € zzgl Mwst.

inkl. einstiindigem Einzelcoaching nach dem Seminar (individuelle
Terminvereinbarung)

Veranstaltungsort
Hyatt Regency Hotel, Malakoff-Terrasse 1, 55116 Mainz

Trainer Peter Mertingk
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Peter Mertingk arbeitet seit Uber zwolf Jahren regelmafig mit der Methode der KEET
Eigendialog-Kommunikation. Er bietet ein fur jeden praktisch umsetzbares und
bedarfsorientiert einsetzbares Werkzeug zur Erhéhung der individuellen
Lebensqualitat, sowohl im beruflichen wie im privaten Bereich.

Die regelmaRige Durchfiihrung von ein- und zweiwdchigen KEET Seminaren tber
viele Jahre machte die Methode der Eigendialog-Kommunikation bereits unter einer
Vielzahl von Teilnehmern der KEET Seminare ,,Basic* und ,,Advanced“ bekannt.

Dieser KEET Spezialworkshop wird von Peter Mertingk zusammen mit einer Co-
Trainerin und mit Unterstitzung von KEET durchgefihrt.

Nahere Information und Anmeldung
Email:info@KEETSeminare.com, www.KEETSeminare.com

*kxk*k

Wiederholer kdnnen ohne Seminargebihr am eintéagigen EQ Training teilnehmen,
lediglich die Hoteltagungspauschale ist selbst zu tragen - im Hyatt Regency Hotel in
Mainz zB 65€, worin ein Mittagessen und die Pausenverpflegung wéhrend des EQ
Trainings™ enthalten ist.

Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular, das auf unserer Webseite unter folgenden
Link ins Netz gestellt ist:
http://www.keetseminare.com/Eintaegiges_EQ_Training.47.0.html

oder direkt:
http://www.keetseminare.com/fileadmin/template/Dokumente/Eintaegiges_Training

Emotionaler Intelligenz - Mainz 15. April 2006.pdf

Wir freuen uns, wenn Sie sich anmelden und gegebenenfalls unser Angebot in lhren
Netzwerken an Arbeitskollegen, Freunde und Bekannte weiterleiten. Vielen Dank!
Eine Empfehlung ist es immer, auch Ihre Lebensgefahrtin bzw. lhren
Lebensgefahrten zum EQ Training mitzubringen.

Als seminarintergierte Dienstleistung bieten wir Ihnen nach Teilnahme an lhrem
KEET Seminar zum Test eine kostenfreie Einheit Einzelcoaching mit der Methode der
Eigendialog-Kommunikation an, Gegenwert 75,-- € zzgl. Mwst., auf Wunsch mit
Einsatz eines Bio-Feedbackgerates. Je nach Vereinbarung kann lhre Einzelcoaching
Sitzung in lThren Raumen oder bei einem unserer Co-Trainer stattfinden. Siehe auch
http://www.keetseminare.com/KEET_Einzelcoaching.53.0.html
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Vor diesem Hintergrund empfehlen wir die Nutzung der Mdglichkeit des KEET
Einzelcoachings insbesondere nach der Teilnahme an ein- oder zweitagigen EQ
Trainings und/oder nach der Teilnahme an IThrem ersten einwdchigen Seminar "KEET
Basic".

Vorbereitend und begleitend zur IThrem KEET Einzelcaoching empfehlen wir die
Lekttre des Auszug aus Ihrem ,KEET Basic“-Vortrag ,,Physische und geistige Realtiat*
von Heinz-Jurgen Scheld:
http://www.keetseminare.com/fileadmin/template/Dokumente/Physische_und_geisti
ge_Realit_t.pdf

Unter folgendem Link finden Sie ab sofort unser Newsletter Archiv:
http://www.keetseminare.com/Downloads.28.0.html

Am 20. und 21. November 2006 wird ein zweitagiges EQ Training, ,, Training
emotionaler Intelligenz bei der Bewerbung®, im Rahmen des
Wintersemesterprogrammes des Hochschulteam der Arbeitsagentur Wiesbaden
stattfinden. Das Seminar richtet sich an arbeitssuchende Akademiker und
Studierende, die sich in der Bewerbungsphase befinden.

Am 20. und 21. Januar 2007 wird ein zweitagiges EQ Training Uber die VHS
Wiesbaden stattfinden.

Bei ndherem Interesse kontaktieren Sie uns Uber: Info@KEETSeminare.com
Wir leiten Sie an die entsprechenden Ansprechpartner weiter.

Wir haben damit begonnen, flr Sie Literaturempfehlungen zusammenzutragen unter:
http://www.keetseminare.com/Downloads.28.0.html -> Literatur
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Fur die durch den Havard Professor Daniel Goleman bekannt gewordene emotionale
Intelligenz, wurde bei KEET bereits 10 Jahre vor Goleman”s Bestseller ,,Emotionale
Intelligenz” eine in der Praxis umsetzbare und fur jede Personlichkeit angepasste
Umsetzung entwickelt. Die von Herrn Heinz-Jurgen Scheld aufgestellte KEET Theorie
hat sich in die Praxis zigfach bewahrt. Die auf den KEET Seminaren Ihnen als
Teilnehmer an die Hand gegebenen Werkzeuge, in Form der Eigendialog-Ubungen,
sind bis heute in ihrer Effektivitat einzigartig.

Nach Aussage des Philosoph und Literaturwissenschaftler Peter Schmidt zweifle
Goleman selbst in Interviews an der Umsetzbarkeit seiner Thesen.

Fraglich sei nach Schmidt”s kritischem Exkurs, ob Daniel Goleman selbst genug
liber Emotionale Intelligenz wisse?

Golemans Buch »Emotionale Intelligenz« sei ein Weltbestseller. Aber viele
Psychologen - und noch mehr Menschen, die Orientierung suchen - kénnen mit
seinen recht vage bleibenden Erkldrungen wenig anfangen. Goleman selbst zweifle in
Interviews an der Umsetzbarkeit seiner Thesen. Das psychologische Konzept wirke
bestechend. Der Vorrang der Vernunft vor den emotionalen Féhigkeiten fiihre in die
Krise. Und umgekehrt: Geht es um elementare Lebenssicherung, seien wir emotional
herausgefordert, vielleicht sogar (berfordert, tbernimmt ausgerechnet jenes
archaische Zentrum im Gehirn - der sogenannte »Mandelkern« - die Ftihrung vor der
Vernunft, das uns die Evolution eingepflanzt hat, weil unser Denken viel zu trdge
waére, um in Gefahrensituationen rechtzeitig Entscheidungen zu treffen. Auch hohe
Intelligenz, so Goleman, sei kein Garant fir beruflichen und persénlichen Erfolg. Oft
selen es gerade die weniger Intelligenten, die dank ihrer emotionalen Fahigkeiten in
Beruf und Alltag besser abschneiden.

Denn inzwischen seien allzu offensichtlich einige gravierende Schwéchen in
Golemans Psychologie sichtbar geworden. Dazu z&hit vor allem die mangelnde
praktische Umsetzbarkeit Emotionaler Intelligenz. Goleman selbst zweifele daran, dal8
es wirksame Methoden gibt, emotionale Intelligenz zu fordern. »Es geht um
Methoden der BewuStwerdung« - »Nur bestehe das Problem darin, dal$ emotionale
Intelligenz nicht in Kursen, Seminaren, Konferenzen und so weiter vermittelt werden
kdénne. Sie kénne nicht verordnet werden«.

Goleman wisse schlichtweg zu wenig Uber sein eijgenes Thema - ber aller Sammelwut
an Kommentaren von Fachkollegen, bei allen Ausfiligen in die Physiologie und
Neurophysiologie des Mandelkerns und der Gefiihle. Golemans Definition der
emotionalen Intelligenz laute schlicht und eher verschleiernd als erhellend: Es ist
»die Fahigkert, unsere eigenen Gefiihle und die anderer zu erkennen, uns selbst zu
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motivieren und gut mit Emotionen in uns selbst und in unseren Beziehungen
umzugehen.« Aber was heilSe es denn, »qut« mit Emotionen umzugehen?

Ein klareres Verstandnis der Rolle unserer Geftihle erhéhe die emotionale Intelligen:z.
Aber seine emotionale Intelligenz zu entwickeln, heilSt nicht nur, zu verstehen, was
Gefiihle sind, sondern durch den systematischen Umgang mit ihnen positive
Entwicklungen und Verdnderungen zu erreichen. Ist dieser entscheidende Punkt erst
einmal erkannt, lasse sich Selbstwahrnehmung, Selbstregulierung, Motivation,
Empathie und soziale Fahigkeiten, wie Goleman sie zu recht fordert, gezielt
verstadrken. Dies geschehe, indem mit entsprechenden Grundeinsichten und Ubungen
der Faktor »Angenehmsein« und »Unangenehmsein« des Erlebens verédndert wird.

Mit Methoden, wie etwa der neu entwickelten Technik des desensibilisierenden
Blicks, lassen sich in Alltagssituationen, Angste, Stichte und Abhéngigkeiten durch
sekundenschnelle innere Neuorientierung auskoppeln. Versuche haben ergeben, dals
damit auf verbliffend einfache Weise Probleme zu l6sen sind - ob es sich nun um die
Angst vor dem Chef beim Gespréch lber Gehaltserhéhungen, die Befangenheit, vor
vielen Menschen zu reden oder einen sonst nur schwer zu kontrollierender Wutanfall
handelt. Solche Verfahren sind wesentlich wirksamer als etwa Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Transzendentale Meditation (» TM«) oder
Neurolinguistisches Programmieren (»NLP«) und sogar vielen psychotherapeutischen
Ansétzen liberlegen, weil sie gewissermallen ins »existentielle Zentrum« zielen,
gleichgliltig, ob sich der Ubende dessen bewulSt ist oder nicht. Anders als Goleman
hat die neue Psychologie der Emotionalen Intelligenz inzwischen ihre Hausaufgaben
gemacht.

Der emotionale Imperativ hat dem Kategorischen Imperativ Kants den Rang
abgelaufen. Golemans Sicht sei in diesen Grundfragen aber eher naiv....*

Wenn Sie Interesse daran haben, den Auzug vollstandig zu lesen, kdnnen Sie diesen
unter Newsletter@KEETSeminare.com anfordern.

Fur die durch den Havard Professor Daniel Goleman bekannt gewordene emotionale
Intelligenz, wurde bei KEET bereits 10 Jahre vor Goleman”s Bestseller ,,Emotionale
Intelligenz” eine in der Praxis umsetzbare und fur jede Personlichkeit angepasste
Umsetzung entwickelt. Die von Herrn Heinz-Jurgen Scheld aufgestellte KEET Theorie
hat sich in die Praxis zigfach bewahrt. Die auf den KEET Seminaren Ihnen als
Teilnehmer an die Hand gegebenen Werkzeuge, in Form der Eigendialog-Ubungen,
sind bis heute in ihrer Effektivitat einzigartig.
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Wenn Sie Interesse an meinem Lebenslauf haben, kénnen Sie diesen gerne unter
PeterMertingk@KEETSemairne.com anfordern.

Lebenslauf Heinz-Jurgen Scheld, siehe:
http://www.keetseminare.com/Historie.18.0.html -> ,Historie*

KEETSeminare.com zieht Ende April um innerhalb des Rhein Main Gebiets nach
Morfelden Walldorf. Bitte haben Sie Verstandnis, wenn es Ende April/Anfang Mai zu
Verzogerungen bei der Beantwortung von Anfragen kommen sollte. Die neuen
Kontaktdaten werden Anfang Mai 2006 auf unserer Website
www.KEETSeminare.com und im Mai Newsletter bekannt gegeben.

Herzliche GriRe,
Peter Mertingk

PS: Uber die Weiterleitung dieses Newletter in Ihren Netzwerken freuen wir uns und
danken sehr!

Welches lohnenswerte Ziel Sie auch immer zur Steigerung lhrer Lebensqualitat finden und/oder realisieren moéchten! ErschlieRen Sie sich kreative
Potentiale, mit denen Sie diese Ziele auf harmonische und spielerische Weise verwirklichen! Wir trainieren Sie in Seminarform auf unserem
eintégigen EQ Training und auf unserem Wochenseminar. Oder wir coachen Sie ganz personlich. Nutzen Sie bei nachster Gelegenheit Ihre Chance
zur Teilnahme an unserem einwdchigen Seminar "KEET Basic"!

This transmission is confidential and intended solely for the person or organization to whom it is addressed. It may contain privileged and
confidential information. If you are not the intended recipient, you should not copy, distribute or take any action in reliance on it. If you have
received this transmission in error, please notify the sender at the e-mail address above.
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Newsletter - KEETSeminare.com ist ein kostenloser Mail-Service von
KEETSeminare.com

BESTELLUNGEN / ANDERUNGEN / ABBESTELLUNGEN

Wichtiger Hinweis: Damit der KEETSeminare.com-Newsletter mit unserer neuen E-
Mail-Adresse zukinftig nicht von einem Spam-Filter in den Spam-Ordner einsortiert
oder gar geléscht wird, nehmen Sie bitte die Absenderadresse dieser E-Mail
(Newsletter@KEETSeminare.com) in lhre Liste sicherer Absender auf (Befehlsfolge
bei Outlook: Aktionen > Junk-E-Mail > Absender zur Liste sicherer Absender
hinzufiigen). Oder fligen Sie sie einfach in Ihr Adressbuch ein.

Versandhinweis: Sie mochten auf unseren Newsletter in Zukunft verzichten? Wenn
Sie keine weitere Nachricht dieser Art von uns erhalten mdchten, senden Sie einfach
eine E-Mail mit dem Hinweis "unsubscribe" oder "abbestellen™ in der Betreffzeile an:
Newsletter@KEETSeminare.com

IMPRESSUM - ANZEIGEN - SPONSOREN

Der Newsletter darf weiter versendet werden.

Die Beitrage sind urheberrechtlich geschutzt.
http://www.keetseminare.com/Impressum.12.0.html




